schweizer
pflanzen

Standort: Sonnig bis halbschattig, moglichst windgeschitzt.
Boden: Locker, humos, gleichméssig feucht -

Staunasse vermeiden!

Giessen: Regelmassig wassern, besonders bei Topfkultur.
Wuchsfreude: Achtung, Minze wuchert gern - ideal in Tépfen
oder mit Wurzelsperre im Beet pflanzen.

Ernte: Beste Zeit am Vormittag, kurz vor der Blute -

dann ist das Aroma am intensivsten.

Ruckschnitt: Mehrmals im Jahr moglich - das regt neue
Triebe an und verhindert Verholzung.

Minzen sind nicht nur kulinarisch und heilkundlich vielseitig,
sondern auch 6kologisch wertvoll. lhre Blaten locken eine
Vielzahl an Bestaubern wie Wildbienen, Schwebfliegen,
Hummeln und Schmetterlinge an - wenn man sie blihen
lasst. Damit tragen Minzen aktiv zur Férderung der Bio-
diversitat im Garten bei. -

Unverzichtbar fur den be-

liebten Cocktail-Klassiker!
Die Mojito-Minze (Mentha
species ‘Nemorosa')

2® punktet mit einem krafti-

¥4 gen Minzgeschmack und
robustem Wuchs - ideal fur

Topf und Beet.

(
\ Die Schweizer Minze (Mentha x piperita ‘Swiss’) | [F %

ist eine robuste, aromatische Minzsorte mit mildem,

~ Eine hibsche, panaschierte Sorte mit zartem
Ananasduft. Die Ananasminze (Mentha suaveolens
‘Variegata') bringt fruchtige Frische in Bowlen,
Eistees und Obstsalate — und sieht dabei auch noch
wunderschon aus!

Intensiv und wurzig, perfekt fur kraftige
Teemischungen oder deftige Gerichte. Der
hohe Mentholgehalt der Englischen Minze
(Mentha piperita ‘Mitcham") sorgt fur einen
klaren, erfrischenden Geschmack.

erfrischendem Geschmack, die sich ideal fur Tees,

Desserts und frische Sommerktche eignet. ‘I.P
» Mit feinem Citrusduft und weichem

® Aroma ist sie ideal fur Sommer- ﬂ =T "‘{- o

| getranke, Tees oder Desserts. Die " S ' u \‘:" At '.'E

Die Marokkanische Minze (Mentha spicata ‘Moroccan*) gilt % Dl i o -' --.zé _' ? ' “"" mit “f"!'. End s
als die klassische Teeminze mit intensivem, frischem Aroma. Var. citrata) wirkt entspannend | Wasser. Am besten in einen eingegrabenen "3
Sie ist Hauptbestandteil des traditionellen marokkanischen s> und macht auch.als Duftpflanze im eI, ode o R 4;1:: Sy
Minztees und wirkt verdauungsférdernd und belebend. 8 + Garten eine gute Figur. e N e ‘.' =d Y { h



